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FLUGTECHNIK VERBESSERN

Freestyle-

fliegen

,Freestylefliegen? Das ist nur was fiir Verriickte!“ So oder so dhnlich klang es noch vor
nicht all zu langer Zeit in weiten Teilen der Fliegerszene, doch stimmt das auch?

TEXT UND FOTOS CHRIS GEIST

mm ja, unter uns, da ist schon etwas dran an

H der Aussage. Ein bisschen was Verriicktes

braucht man schon, um sich ans Freestyle-

fliegen heran zu wagen. Aber ist es auch so gefdhr-

lich, wie jeder sagt, und wie kommt man eigentlich
dazu?

Das ist ziemlich simpel. Du gehst einfach verdammt
viel fliegen. Irgendwann reicht es dir nicht mehr, nur
noch ,,abzugleiten*. Du probierst neue Sachen aus,
willst mehr wissen und maximale Kontrolle in allen
Situationen erlangen. Freestylefliegen beginnt fiir
mich schon wéihrend der A-Schein Ausbildung. Du
ziehst an den Bremsen und schaust, was passiert. Ni-
cken, Rollen, enge Kreise, Tumbling, Helikopter. Wo
ist da die Grenze, wo ist da der Unterschied? Free-
stylefliegen bedeutet, seine Flugtechnik zu verbes-
sern und SpaB daran zu haben. Nicht mehr und auch
nicht weniger. Ich denke, es sollte das erkldrte Ziel
eines jeden Piloten sein, seine Flugtechnik zu ver-
bessern, denn nur so kommt man dem Ziel, ein si-
cherer Gleitschirmpilot zu werden, deutlich niher.

Klar, es muss nicht jeder Pilot zum Freestyler mu-
tieren, aber seine Grenzen zu erweitern bringt jedem
Gleitschirmpiloten etwas. Ich glaube, jeder Gleit-
schirmflieger der schon einmal einen SAT geflogen
hat, weil wovon ich spreche. Das Gefiihl beim ers-
ten Mal vergisst man nicht so schnell. Es presst dich
in den Sitz, du fliegst riickwdrts und fiihlst dich wie
der Konig der Welt.
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Acrofliegen bedeutet Sicherheit

Warum man als Acro- oder Freestylepilot sicherer
fliegt? Dafiir gibt es viele Griinde.

Zum einen macht man einfach mehr Fliige als die
anderen. Einmal mit dem Freestylevirus infiziert, bist
du siichtig danach, das Erlernte weiter auszubauen
und zu verfestigen. Es macht einfach zu viel SpaB.
Wiihrend Streckenjdger hdufig nur an Hammertagen
das Haus verlassen, nutzt der ,,Flugtechniker” auch
Abgleiter- und Soaringtage fiir sein Training, und das
bedeutet mehr Routine sowohl in der Luft, als auch
beim Start und bei der Landung.

Ich will ganz ehrlich sein. Ich halte Piloten, die auch
mal ein paar schéne hohe Wingover an den Himmel
zaubern, oder einen souveréinen SAT fliegen und da-
nach ihr 150 km FAI Dreieck auf den DHV-XC-Server
hochladen, einfach fiir die routinierteren Piloten. Sol-
che Miidels und Jungs zeigen enormes Schirmgefiihl
und das ist einfach das Wichtigste beim Gleitschirm-
fliegen. Die ganze ,Fetzenfliegerei“ besteht meiner
Meinung nach zu 80% aus Gefiihl und nur zu 20%
aus Technik. Frag mal einen guten Piloten, wie er
Thermik- oder Acrofliegen gelernt hat. Nach ein paar
Minuten Mangvererkldrung reduziert sich alles wie-
der auf ,Feeling“. Klar, du musst es begreifen aber
noch viel wichtiger: Du musst es spiiren!

Ein weiterer Sicherheitsaspekt ist das Trainieren
von Extremflugsituationen, wie z.B. dem Abrissver-
halten des Gleitschirmes. Das ist fiir mich auch einer
der wichtigsten Punkte. Fiir einen Acropiloten ist z.B.
der Riickwiirtsflug oder Fullstall wie ,Festplatte for-

matieren”. Geniigend Training vorausgesetzt, kann
man auch so schwierige Mangver wie den Fullstall
sicher beherrschen und kontrollieren. Durch Sack-
flug- und Fullstalliibungen spiirst du in kritischen Si-
tuationen viel besser, wann die Stromung abreiBt und
gibst viel eher die Bremsen frei als ein Pilot, der diese
Situation noch nie hatte oder selten getibt hat. Ge-
rade bei starken Thermiken und Turbulenzen kommt
dir das zugute.

Oder nehmen wir einmal den SAT. Wer noch nie ei-
nen SAT geflogen hat, wird z.B. in einer Verh@nger-
situation mit darauffolgendem ,,Absatten” viel
schneller die Orientierung verlieren, als ein Pilot, der
diesen Flugzustand bereits kennt. Nur wenn du hier
die Orientierung behiiltst, ist ein gezielter Retterwurf
méglich und die Gefahr geringer, dass der Retter vom
Hauptschirm ,gefressen” wird. Mal abgesehen da-
von bringt der SAT enorm viel fiir dein Schirmgefiihl.
Genau den Punkt zu finden, wo die Strémung noch
nicht abreiBt, das ist Fingerspitzenarbeit.

Als ,Flugtechniker* setzt man sich allgemein héiu-
figer mit dem Thema Rettungsschirm auseinander
und denkt so in Notsituationen eher daran, ihn auch
wirklich auszulgsen. Auch dies ist ein nicht zu unter-
schitzender Sicherheitsaspekt.

Natiirlich ist das Erlernen dieser Freestylemantver
nicht immer leicht. Du musst am Anfang viel Zeit in-
vestieren, um die Mangver sicher beherrschen zu
kénnen. RegelmiRiges Training, Willensstdrke, rich-
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tige Selbsteinschiitzung, mentale Vorbereitung und
schnelles Reaktionsvermdgen sind nur einige der Ei-
genschaften, die du als Freestyler beriicksichtigen
musst, ansonsten wird es schnell gefdhrlich. Viele Pi-
loten iiberspringen hdufig ein paar Lernstufen oder
iiberschiitzen ihr eigenes Flugkénnen. So ein Verhal-
ten kann fatale Konsequenzen nach sich ziehen und
schadet nicht nur dem Piloten, sondern meist auch
der ganzen Fliegerszene und dem Fluggebiet.

Gleitschirm- und Freestylefliegen ist
eigentlich ziemlich simpel

Im Prinzip ist Gleitschirmfliegen ja das einfachste
auf der Welt. Was willst du auch schon groB ma-
chen? Du hast ja nur eine Bremse in jeder Hand ;-)
Jetzt geht es nur noch darum, sie richtig einzuset-
zen. Wenn du jetzt noch die ,.Energieregel“ in allen
Situationen richtig beherzigst und erspiirst, dann
kann auch schon fast nichts mehr schiefgehen.

Die Energieregel: Schirm hat keine Energie und
keine Fahrt = Finger weg von den Bremsen, maximal
leichter Steuerleinenzug. Schirm hat Fahrt und Ener-
gie = Pilot kann (oder muss sogar) energischer an
den Bremsen ziehen, ohne das er einen Strémungs-
abriss riskiert.

So einfach ist Gleitschirmfliegen ;-) meistens.

Sinnvolles Trainingsprogramm
fiir Einsteiger

Gleich vorneweg: Wer nicht regelmdfig zum Trai-
nieren kommt, wird einen gewissen Level nie iiber-
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Chris beim "Absatten": Der SAT ist
eines der dsthetischsten Flugmandver und mit

man gut die Stiitzhand, die ein Abkippen des
Piloten beim Satten verhindert.

schreiten kdnnen. Das heift aber nicht, dass man
nicht trotzdem SpaB haben und etwas tiber sich und
seinen Schirm dazulernen kann. Schlielich wollen
wir ja nicht gleich die Acro WM gewinnen ;-) oder
doch?!?

Wichtig ist, unter Anleitung und iiber Wasser zu trai-
nieren. Prinzipiell unterscheidet man die Mandver in
positive und negative Mandver. Tendenziell sind die
positiven Mandver leichter zu lernen, als die negati-
ven. Ein sinnvolles Einsteigerprogramm, das auch
mit den meisten normalen Serienschirmen zu erflie-
genist, ist z.B.

Positive Mandver: SAT, Wingover, Asymmetrische
Spirale, dynamischer SAT

Negative Mandver: Fullstall mit langsamer Auslei-
tung zum Sackflug, Fullstall aus Nickbewegung, ltin-
geres Trudeln, Heli aus Trudeln, Sackflug
(langwierig), gegebenenfalls MistyFlip oder McTwist.

Der SAT

Der SAT gehért zu den einfachsten und dennoch
spektakulérsten Flugfiguren, die ein Pilot, der Full-
stall und Spiralen sicher beherrscht, unter fachkun-
diger Aufsicht und iber Wasser relativ einfach
erlernen kann. Dieses Mandver wurde im Jahre
2000 von Raul Rodriguez (Spanien) zum ersten Mal
bewusst geflogen. In einer Spiegelspirale (zwei
Schirme spiralen eng nebeneinander) kamen sich
die zwei Piloten zu nahe. Raul wollte ausweichen
und zog die Bremse auf der Innenseite mehr. Er riss
den Schirm nicht ab, sondern drehte in einer flachen

etwas (bung relativ leicht zu erlernen. Im Bild sieht

Riickwirtsspirale weiter. Der SAT war erfunden und
|6ste weltweit einen Freestyle-Boom aus. Friiher hat-
ten die guten Piloten bereits mit alten Schirmen SAT
Spiralen geflogen, jedoch hat sie niemand richtig
bemerkt bzw. realisiert.

Der SAT ist ein reines Freestylemandver und bildet
die Grundlage fiir weitere Flugfiguren, die im Laufe
der Jahre daraus entstanden sind. Die G-Kriifte sind
im sauber geflogenen SAT geringer als in der Spirale.
Der Schirm wird iiberzogen und zeigt nicht mehr
senkrecht nach unten wie in der normalen Spirale.
Durch das Uberziehen der Fliigelinnenseite dreht der
Pilot um ein Drehzentrum, das zwischen Pilot und ro-
tierendem Schirm liegt, riickwdrts um den Schirm.
Damit der Pilot nicht der Fliehkraft folgt und wieder
in eine Spirale gelangt, stiitzt er sich gegen die Flieh-
kraft am uBersten Tragegurt ab und verhindert ne-
ben dem Abkippen des Piloten gleichzeitig ein
Einklappen des AuBenfliigels. Der Gleitschirm ist der-
zeit das einzige Fluggerit, das aufgrund seiner fle-
xiblen Fléiche diesen Flugzustand erlaubt.

Voraussetzung fiir das Erlernen eines SAT ist das
sichere Beherrschen von knackigen Spiralen bzw. Spi-
ralstiirzen. Einen Fullstall sollte man am besten auch
schon einmal geflogen haben (fiir den Fall, dass mon
die Stromung beim Einleiten abreiBt). Bei der Einle'-
tung ist enormes Schirmgefiihl gefragt. ,.Grobmoto-
riker“ reiBen hier die Stromung schnell einmal ab unc
fliegen einen ,,McTwist“. Entscheidend ist in dieser
Fall, nach der Landung zu behaupten: ,,Das war so
gewollt!“ ;-)

Der SAT bringt dir enorm viel fiir dein Schirmgefin
und das Ertasten des richtigen Bremsdruckes. Wen=
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